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bl TRA LA RERICO E 1L QUARTO POSTO
('L UNA AGGUERRITA GIMAR LECCO

Un'eccellenza nella Romagna
faentina specializzata in
tecnologie biomedicali.

Da oltre trent'anni sviluppiamo tecnologie in ambito
oncologico e farmaceutico, per le quali siamo
diventati un riferimento in tutto il mondo.

Offriamo soluzioni in grado di migliorare la qualita di
vita dei nostri clienti e dei loro pazienti.

Con lo stesso spirito ci impegnamo ogni giorno per
supportare la comunita di cui facciamo parte anche
attraverso il sostegno ad associazioni sportive.

FAVORIRE UNA MIGLIORE QUALIT;A DI VITA

Un obiettivo per cui diamo il massimo ogni giorno e che
anima la nostra essenza: "high tech, high care".

Il momento clou del campionato e finalmente arrivato.
La Rekico si giochera nelle restanti due giornate di cam-
pionato, il quarto posto e lo fara in un acceso testa a testa
con Padova: la coppia & appaiata a 36 punti dietro alle
prime tre della classe.

| Raggisolaris si presentano alla volata con il vantaggio
di avere i restanti match al PalaCattani, mentre Padova
affrontera in sequenza le capoliste Orzinuovi e Cesena,
ma potra contare sullo scontro diretto a favore in caso di
arrivo a pari punti.

Mai come ora la Rekico dovra pensare soltanto a vincere
senza fare calcoli, considerando che Lecco e Bernareg-
gio sono entrambe in corsa per un obiettivo e dunque si
presenteranno in Romagna pit che mai agguerrite.

[l rush finale inizia con Lecco, formazione che durante la
stagione non ha confermato tutto il proprio valore, tanto
che ora rischia addirittura i play out.

ILroster € comunque di ottimo livello, con i tiratori Teghi-
ni, Di Prampero e Marinello che sono davvero temibili,
mentre sotto canestro Brunetti, Cacace e Caceres sono
dei clienti scomodi, abbinando punti a rimbalzi.

Servira dunque la grinta mostrata a Crema che ha per-
messo di conquistare un successo fondamentale e stori-
co, perché mai la Rekico aveva chiuso la stagione rego-
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lare in serie B con un bottino di nove vittorie esterne in
quindici gare.
Un ottimo auspicio nella corsa al quarto posto.
Il piazzamento finale decidera ovviamente lavversario
nei quarti di finale che sara una tra Vigevano, San Mi-
niato, Alba e Sangiorgese inserite in un girone A molto
equilibrato come lo & quello della Rekico.

(LDF)

JLAB: MANTENERE UN SANO STILE DI VITA GRAZIE ALLE APP

Dare valore alla propria forma fisica e il primo passo per prendersi cura della propria salute e dell’aspetto fi-
sico. In quale modo? Definendo un corretto stile divita, differenziandolo tra sedentario e attivo: uno stile divita
attivo tiene vivo il metabolismo (migliorando la funzionalita di cuore, polmoni e sistema circolatorio), rinforza
ossa muscoli e articolazioni e permette di mantenere il peso forma. Per farlo e sufficiente tenere monitorata
l'attivita quotidiana utilizzando ‘misuratori di movimento’ che registrano il numero di passi fatti e Uintensita
sviluppata dal corpo durante la giornata. Il mercato offre numerosissime tipologie di strumenti che si diffe-
renziano per caratteristiche e prezzo: i pit semplici ed economici sono le app gratuite come ‘Salute’ e ‘Health’
presenti negli smartphone di ultima generazione e l'app Jlab’ che permette di connettersi gratuitamente con
il proprio coach di movimento, per essere costantemente monitorato durante tutto il giorno.

Francesco Marabini Jlab Faenza - Preparatore fisico Raggisolaris
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RAGGISOLARIS FAENZA: STATISTICHE E CLASSIFICHE RAGGISOLARIS ACADEMY: LE NEWS DALLE GIOVANILI

N°  REKICO FAENZA Ruolo Anno Altezza Peso | PG PT  Tiri2 Tiri 3 Tiri L R UNA GIORNATA ALLINSEGNA DELLA PALLACANESTRO

2 | Carlo Fumagallj P\G 1996 | 1.88m 80 kg 28 [114  |97/214 (45%) | 22/80(28%) | 58/80(73%) | 3.1
7| Daniete Costanzet A P P M P P e |27 CON L'ISTRUTTRICE NAZIONALE ROBERTA REGIS
8 | Jacopo Silimbani c 1986 | 2.02m 93 kg 28 |52 |30/81(37%) | 27/91(30%) | 4/8(50%) 3.4
9 | Luca Samori G 2001 1.75 m 80 kg 2 0 0 0/2 0 1
10| Giulio Casagrande A 1993 |1.96m | 93kg |28 |64 | 31/63(49%) |31/88(35%) | 24/27(89%) |23 La Raggisolaris Academy ha avuto l'onore di ospitare Regis, allenatrice dello Staff Nazionale Minibasket, che
11 | Mattia Venucci (k) P 1990 1.88m  |80kg W28 |163 | 70/151 (4%l | 67/193(35%] | 116/136 (85%] |3.4 una tappa del progetto “Fip Camminare Insieme”, ini- ha svolto allenamenti dimostrativi con i ragazzi delle an-
12| Mattia Zampa Gw 1999 |1.95m - 90kg  §26 |28 | 25/33(70%) | 5/33(15%) 12/20 (60%] | 1.8 ziativa rivolta ai giovani cestisti che prevede incontri di nate 2009, 2011 e 2012, illustrando poi ai loro genitori gli
13 | Marco Petrucci A 1992 |1.95m 81 kg 28 |85  |57/115(50%) | 24/64(38%) | 51/66 (77%) | 4.9 _ . X S o S o oo
14| Pietro Pambianco oA 2000 |189m 87 kg s 1o o 0 0 0 formazione per allenatori e ragazzi. obiettivi educativi e tecnici di questa meravigliosa disci-
19 | Gioacchino Chiappelli A 1991 198m 97 kg 24 1102 74/154 (48%) | 22/67 (33%) 31/58 (53%) 10.1 Nel ricco programma di appuntamenti in giro per 'ltalia pLina sportiva. L'occasione e stata importante peri nostri
20 | Riccardo Angeli G 1999 |1.83m  |74kg |{O |0 0 0 0 0 e stata inserita anche Faenza, un importante attestato di allenatori per crescere e ricevere insegnamenti da una
21| Emanuele Santini A 2000 | 1.88m \80kg R2 |0 0/2 0 0 05 stima nei confronti della Raggisolaris Academy. Giove- delle migliori istruttrici del panorama nazionale.
22 GiorgioSgol.)b.a A 1992 198 m 99 kg 8 |17 |41/72(57%) | 10/29 (34%) | 25/30(83%) | 5.6 di 12 aprile al PalaCattani & stata nostra ospite Roberta
25 | Matteo Petrini P 2000 | 1.84m 75 kg 6 |08 2/2 (100%) 0 1/2 (50%) 0
ALlL. | Massimo Friso Vice | Claudio Agresti Vice | Emanuele Belosi
N° GIMAR LECCO Ruolo Anno Altezza Peso PG PT Tiri 2 Tiri 3 Tiri L R

Roberto Marinello 1991 1.78 m 70 kg 21 |91 21/62 (34%) 37/125 (30%) 37/47 (79%) 2

0 G y

3 P 1999 |1.86m  |75kg |[8 |0 0/2 0/2 0 0.1

4 P 2000 | 1.85m 73 kg 2 |0 0 0 0 1 I_ AEADEMV
5 | Michael Teghini P 1992 |1.92m | 80kg 28 | 112 |65/128(51%) | 45/121(37%) | 48/64 (78%) | 2.5 A7
7 | Marco Lomasto G 2000 1.85m 80 kg 1 0 0 0 0 0 . D ELLU SP U HT
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6

8

Matteo Favalessa

Lorenzo Ghirlandi

Juan Manuel Caceres 1984 2.00m 95 kg 28 |79 72/161 (45%) | 11/44 (25%) 44/58 (76%) 4.1

14 | Mattia Molteni 1996 |1.91m 75 kg 28 | 6.1 33/83 (40%) | 26/79 (33%) 28/37 (76%) 2.4 - ‘ 1i i
16 | Riccardo Chinellato G\A 2000 | 1.98m 94 kg 27 |53 39/93 (42%) | 13/37 (35%) 25/38 (66%) 3.4 ,._r‘ CAMPUS FAENZA
18 | Luigi Brunetti c 1988 | 2.05m 102kg || 28 |8 35/102 (34%) | 28/76 (37%) 69/88 (78%) 5.6 NOVITA' 2019: ] )
22 | Alberto Cacace G\A 1996 [1.98m 90 kg 28 | 104 | 86/152(57%) | 15/57 (26%) 74197 (76%) 68 \ It Camp estivo si
24 | Andrea Ratti P 1999 [1.80m 75 kg 2 |0 0 01 0 0 - NUOVA STRUTTURA - AREA VERDE - ZY?:LQQ al C?mpus
27 | Luca Rattalino C 1997 | 2.05m 92 kg 28 |89 106/181(59%) | 1/4 (25%) 35/52(67%) | 5.1 - CINQUE SETTIMANE CONSECUTIVE ‘ ( alreaainéar"[ivz rgjtij?/\i/:
31 | Federico Di Prampero G 1995 | 1.88m 85 kg 28 |79 48/108 (44%) | 34/140 (24%) | 22/38 (58%) 2 - SERVIZIO NAVETTA ) Prover?ta 57
ALl. | Maurizio Bartocci Vice | Paolo Gandini Vice | Matteo Semoventa [FA[NZA MASSALOMBARDA. RUSSI :
BARBIANO, COTIGNOLA)
__Y N .

Prossima partita casalinga: sabato 20 aprile ore 20.30

Rekico Faenza - Lissone Interni Bernareggio | [: AMP ESTWU El]]EI

SERIE B NAZIONALE IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA _
CAMP ESTIVO PER BAMBINI/E

Rekico F: - | Basket L
s e SQUADRA PT | PG | STRISCIA
ucker Sanve San Vendemiano - allacanestro Crema
Lissone Interni Bernareggio - | Juvi Cremona 192 Ferraroni 1. | Agribertocchi Orzinuovi 40 28 4-1 DAL 2007 AL 20 1 4-
Gordon Olginate - | BMR Reggio Emilia 2. | Tigers Amadori Cesena 40 28 3-2 .
Tramarossa Vicenza - | Super Flavor Milano 3. | Super Flavor Milano 38 28 5-0 CAMPUS FAENZA'VIA PROVENTA N'67
Agribertocchi Orzinuovi - | Antenore Energia Padova ™ .
Amadori Tigers C s ) O | 4 | Antenore Energia Padova 36 28 1-4
gers Cesena inermatic Ozzano =
Rimadesio Desio - | Orva Lugo j 5. | Rekico Faenza 36 28 2-3
a 6. | Juvi Cremona 192 Ferraroni 32 28 3-2
7. | Lissone Interni Bernareggi 0| B | 4 POSSIBILITA’ DI ISCRIZIONE COSTI PER | SERVIZI OPZIONALI INFO ISCRIZIONI:
Rekico Faenza - | Lissone Interni Bernareggio 8. | Rucker Sanve San Vendemiano 30 28 2-3 d @ .
Super Flavor Milano - | Gordon Oiginate W 6| Tramarossa Vicenza 8 | 28 32 PART TIME 7:50 - 12:30*  EURO 50 PRANZO ALGIORNO  EURO 6 A 2 e ] S
BMR Reggio Emilia - | Gimar Lecco * possibilita di uscita alle 14, dopo il pranzo U e o e =l
Orva Lugo - | Tramarossa Vicenza 10. | Gordon Olginate 28 2 5-0 i ’ B B ASSICURAZIONE* EURO 5 09.00-18.00; ven 09'13)
Juvi Cremona 192 Ferraroni - | Agribertocchi Orzinuovi 11. | Gimar Lecco 26 28 1-4 FULL TIME 7:50 - 18:15 EURO 70 * (per i non tesserati Academy) cel: 334 6124123
Sinermatic Ozzano - | Rucker Sanve San Vendemiano 12. | Sinermatic Ozzano 24 28 1-4
Pallacanestro Crema - | Rimadesio Desio 5 13. | BMR Reggio Emilia 22 28 1-4
A - ) ) o - 99
ntenore Energia Padova - | Tigers Amadori Cesena >
j 14. | Pallacanestro Crema 16 28 2-3
Q. | 15. | Orva Lugo 14 28 2-3
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