RERICO RAGGISOLARIS FAENZA: LO oTAFF

COACH FRISO ANALIZZA
IL GIRONE D’ANDATA: ‘VOTO 9

Prima in classifica dalla prima giornata con tanto di record di
punti (24) e qualificazione alla Coppa Italia. Non ci sono parole
per descrivere il girone d'andata della Rekico, passata negli ul-
timi mesi da rivelazione del girone a grande realta, concessasi
a suon di vittorie, il lusso di poter sedere al banchetto delle big
della serie B, partecipando alla Coppa Italia. Anche coach Friso
non puo che complimentarsi con i suoi giocatori.

“Il nostro girone d'andata e da 9 - spiega -, ma se avessimo
vinto a Bernareggio sarebbe stato da 9,5".

Quella sconfitta proprio non ci voleva...

“E stato un peccato, perché non abbiamo mostrato la nostra
solita intensita e soprattutto abbiamo difeso male concedendo
92 puntidicui 29 nel solo primo quarto. Questa e stata la partita
che mi ha lasciato maggior rammarico”.

E la vittoria piu bella qual é stata?

“Vincere all’'esordio ad Orzinuovi al supplementare dopo aver
ribaltato un passivo di 21 punti nell’ultimo quarto e stato fon-
damentale, perché ci ha grandi convinzioni nei nostri mezzi e
tanto entusiasmo. Quella domenica € iniziato un percorso im-
portante che ci ha permesso di ribaltare tutti i pronostici estivi
degli addetti ai lavori che non ci vedevano nelle prime posizioni,
mostrando sul campo le nostre qualita grazie al lavoro setti-
manale in allenamento. Se a Bernareggio avessimo avuto la
meta della meta delle energie di quel giorno, avremmo di si-
curo vinto”.

Una simile classifica ha fatto cambiare i vostri obiettivi?
“Adesso puntiamo ad arrivare nelle prime quattro a fine stagio-
ne, potendo contare su un buon vantaggio maturato in questa
prima parte di campionato. In estate l'obiettivo era di centrare
i play off e ora puntiamo a un traguardo pit importante, ma at-
tenzione a non sentirci appagati: per esperienza so bene quanto
il girone di ritorno sia un altro campionato e che quello che si
e fatto all'andata deve poi essere confermato con altri buoni
risultati”.

Quali sono le insidie della seconda parte di stagione?
“Innanzitutto il mercato, perche puo stravolgere gli equilibri
portando i giusti correttivi agli organici, poi in questi mesi le
squadre iniziano a prepararsi per i play off e anche i giocatori
esperti diventano piu decisivi. Servira grande attenzione e do-
vremo ritornare ad essere quelli di qualche settimana fa a co-
minciare dalla difesa”.

Quali sono i segreti della Rekico che vi hanno permesso di
restare sempre in vetta?

“Ad agosto ho parlato ai giocatori responsabilizzandoli, facendo
loro individuare i pregi e i difetti della squadra. Sono poi stati
bravi ad esaltare le qualita del gruppo come ad esempio il gioco
in velocita, riuscendo a mettere in secondo piano le lacune. Sia-
mo una squadra leggera e il contropiede e lintensita difensiva

devono essere la nostra forza”.
E un difetto?
“Abbiamo poca massa fisica per occupare con costanza l'area
in attacco e in difesa e anche questa carenza l'abbiamo soppe-
rita con i ritmi alti di gioco. Altra nostra condanna e il dover per
forza difendere in maniera perfetta per vincere, perché soltan-
to in questo modo anche l'attacco gira al meglio. Ce ne siamo
resi conto da tempo e quando siamo lucidi e attenti, riusciamo
a farlo molto bene”.
Un traguardo importante é stata la Coppa Italia, che tu hai gia
giocato lo scorso anno con Barcellona.
“Sara una vetrina importante per la dirigenza, perché permet-
te a Faenza di essere una delle 8 squadre di tutta la serie B a
partecipare a questo importante evento. Per giocatori e staff &
invece una conferma del buon lavoro svolto in questi mesi e uno
stimolo a dare ancora di pit”.
Il quarto di finale con Caserta non & pero dei migliori.
“Affronteremo la squadra piu forte di tutta la serie B, ma come
sempre ci faremo valere: queste sfide sono molto stimolanti”.
Sei a Faenza da pochi mesi e hai gia conquistato il pubblico,
tanto da avere un coro personalizzato.
“Amo il tifo sano e quello di Faenza lo é. Il pubblico & sempre
vicino alla squadra in casa e in trasferta e soprattutto nelle vit-
torie e nelle sconfitte: a Bernareggio hanno cantato anche dopo
la partita nonostante 'amarezza per il ko. Questo comporta-
mento denota una cultura sportiva importante che deve essere
portata avanti e non deve cambiare mai”.
Gia contro Orzinuovi occorre un PalaCattani bollente come
sempre.
“Ai nostri tifosi chiedo di esserci ancora piu vicini nel girone di
ritorno, perché abbiamo bisogno di grande sostegno, ma sono
convinto che non ci sia bisogno del mio appello...".

(LDF)
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CON' ORZINUOVT INIZIA UN MESE
DECISIVO PER LA RERICO FAENZA

Sara un big match ad inaugurare il 2019 al PalaCattani.
A fare visita alla Rekico arriva UAgribertocchi Orzinuovi,
formazione con sei punti di ritardo dalle capoliste Faen-
za e Cesena, che vorra riscattare il ko dell’andata per
75-73 arrivato dopo un supplementare. Una partita in cui
i faentini rimontarono 21 punti negli ultimi dieci minuti,
guadagnandosi l'overtime. | Raggisolaris si presentano
alla seconda parte di stagione in vetta alla classifica e
con il record di 12 vittorie ottenute in 15 partite, bottino
che ha regalato la qualificazione alla Coppa Italia. Un
torneo che si terra a Porto Sant'Elpidio e a Porto San
Giorgio da venerdi 1 a domenica 3 marzo, dove la Rekico
affrontera nei quarti la Deco Caserta, prima classificata
del girone D, incrociando poi nell'eventuale semifinale
la vincente di Tigers Cesena - Arechi Salerno. Nell'altra
parte del tabellone, Omegna giochera contro Pescara e
San Severo sfidera Firenze. Prima di pensare

alla coppa bisognera pero concentrarsi su due mesi di
fuoco e soprattutto su un gennaio che sara decisivo per
la classifica: dopo la gara con Orzinuovi ci saranno la
trasferta a Padova, la partita interna con Reggio Emilia,
e quella a Cremona di mercoledi 30. (LDF)

Siamo nati per muoverci, non per stare fermi. Il movimento ¢ la base del nostro vivere quo-
tidiano e nello stesso tempo, lo strumento migliore per poter raggiungere e mantenere un
buon equilibrio psico-fisico. Se ci muoviamo siamo meno stressati, manteniamo un buona
forma fisica e uno stato di salute generale ottimale. Il movimento & da considerarsi a tutti
gli effetti un “farmaco privo di controindicazioni”, che va debitamente dosato in rapporto alle
necessita. Diventa importante affidarsi ad un professionista del movimento che sia capace
di valutare e deciderne il dosaggio in relazione al bisogno della persona e all'obiettivo da
raggiungere: dalla rimessa in forma, al miglioramento della postura per combattere i dolori
tipici della sedentarieta, fino all'incremento della performance sportiva.

Il coach del Jlab & quel professionista.
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Francesco Marabini Jlab Faenza - Preparatore fisico Raggisolaris
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RAGGISOLARLS FAENZA: STATISTICHE E CLASSIFICHE

N°  REKICO FAENZA
Carlo Fumagalli
Flavio Gay

Daniele Costanzelli
Jacopo Silimbani
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Luca Samori

10 | Giulio Casagrande
Mattia Venucci (K]
12 | Mattia Zampa

13 | Marco Petrucci

14 | Pietro Pambianco
19 | Gioacchino Chiappelli
20 | Riccardo Angeli

2
2

Emanuele Santini
Matteo Petrini
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N° ORZINUOVI

0| Andrea Tassinari

3| Bozidar Lobovic

5| Giacomo Siberna
8| Lorenzo Varaschin
10 | Mirco Turel

11 | Mattia Mastroianni
12 | Lorenzo Galmarini
15 | Tommaso Bianchi
16 | Leonardo Ghidotti
19 | Vincenzo Pipitone

20 | Vittorio Pennacchio
23 | Marco Timperi

Ruolo Anno Altezza
P/G 1996 |1.88m
G 1998 | 1.84m
C 1997 |2.06 m
C 1986 |2.02m
G 2001 |1.75m
A 1993 |1.96m
P 1990 |1.88m
G/A 1999 11.95m
A 1992 11.95m
G/A 2000 |1.89m
A 1991 11.98m
G 1999 11.83m
A 2000 |1.88m
P 2000 |1.83m
Ruolo Anno Altezza
P 1996 |1.88m
P\G 2000 [1.93m
A 1996 | 1.92m
A 1998 | 1.97m
G 1994 11.95m
A 1994 |2.083m
C 1995 |2.00m
P 1996 | 1.93 kg
A 1999 11.92m
A\C 1994 | 2.06 m
P\G 1999 |1.86m
G\A 1997 1.94m

Peso
80 kg
72 kg
95 kg
93 kg
80 kg
93 kg
80 kg
90 kg
81 kg
87 kg
97 kg
74 kg
80 kg
75 kg

Peso
76 kg
90 kg
86 kg
90 kg
88 kg
85 kg
90 kg
85 kg
85 kg
106 kg
80 kg
85 kg

PG PT Tiri 2

15 10.5 | 43/105 (41%)
13 13.2 | 18/43 (42%)
15 2.9 19/38 (50%)
15 6.9 18/52 (35%)
1 0 0

15 7.3 16/35 (46%)
15 183 | 47/94 (50%)
13 2 11/15 (73%)
15 7.9 24/57 (42%)
2 0 0

15 10.8 | 48/103 (47%)
0 0 0

0 0 0

3 0.3 0

PG PT Tiri 2

15 10.5 | 24/48 (50%)
1 2 1/3 (33%)

15 l 34/60 (57%)
15 5.6 21/50 (42%)
15 10.2 | 27/52 (52%)
1 5 0/1

15 8.7 45/104 (43%)
15 10.1 | 38/70 (54%)
1 0 0

12 3.4 19/40 (48%)

0 0 0

15 9.4 38/77 (49%)

Tiri 3

10/41 (24%)
35/108 (32%)
0/1

21/65 (32%)
0

21/51 (41%)
36/100 (36%)
0/7

12/37 (32%)
0

15/36 (42%)
0

0

0

Tiri 3
29/76 (38%)
0/1

26/80 (33%)
11/34 (32%)
28/92 (30%)
1/5 (20%)
0/3

16/41 (39%)
0

0

0

10/35 (29%)

TiriL R
42/59 (71%) | 4.3
31/42 (74%) | 4.8
6/13 (46%) 2.3
416 (67%) 3.6
0 1
14/14(100%) | 2.6
73/87 (84%) | 3.9
416 (67%) 1.3
35/40 (88%) | 5.9

0 0
21/36 (58%) | 9.9
0 0
0 0
1/2 (50%) 0
Tiri L R
23/26 (88%) | 2.7
0 0

19/24.(76%) | 5.1
9/16 (56%) | 5.1
15/19 (79%) | 2.6
2/2 (100%)
41/51(80%) | 6.4
27/34(79%) | 4.6

o~

0 0
3/5 (60%) 4.6
0 0

35/70 (35%) | 3.8

Prossima partita casalinga: domenica 27 gennaio ore 18.00
Rekico Faenza - BMR Reggio Emilia

SERIE B NAZIONALE IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Rekico Faenza

Rucker Sanve San Vendemiano
Sinermatic Ozzano

Lissone Interni Bernareggio
Rimadesio Desio

Amadori Tigers Cesena
Tramarossa Vicenza

Gordon Olginate

Agribertocchi Orzinuovi
Gimar Lecco

Pallacanestro Crema

Super Flavor Milano

Juvi Cremona 1952 Ferraroni
Orva Lugo

BMR Reggio Emilia

Antenore Energia Padova

Antenore Energia Padova
Juvi Cremona 1952 Ferraroni
Orva Lugo

Super Flavor Milano

BMR Reggio Emilia

Gimar Lecco

Pallacanestro Crema

Agribertocchi Orzinuovi

SERIE B NAZIONALE IL PROGRAMMA DELLA PROSSIMA GIORNATA

Rekico Faenza

Gordon Olginate
Sinermatic Ozzano
Rucker San Vendemiano
Rimadesio Desio
Amadori Tigers Cesena

Tramarossa Vicenza

Lissone Interni Bernareggio
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UFFICIO DEI CONSULENTI FINANZIARI

Medical Center

CLASSIFICA SERIE B NAZIONALE
SQUADRA PT | PG | STRISCIA
1. | Amadori Tigers Cesena 24 15 4-1
2. | Rekico Faenza 24 15 3-2
w 3. | Antenore Energia Padova 18 15 3-2
I'QI' 4. | Rucker Sanve San Vendemiano 18 15 3-2
E 5. | Agribertocchi Orzinuovi 18 15 2=8
o 5. | Super Flavor Milano 18 15 3-2
7. | Lissone Interni Bernareggio 16 15 3-2
8. | Juvi Cremona 1952 Ferraroni 16 15 3-2
v 9. | Sinermatic Ozzano 16 15 1-4
10. | Tramarossa Vicenza 16 15 3-2
11. | Gimar Lecco 14 15 2-3
- 12. | BMR Reggio Emilia 12 15 4-1
g 13. | Gordon Olginate 10 15 3-2
: 14. | Pallacanestro Crema 8 15 1-4
i 15. | Orva Lugo 6 15 2-3
16. | Rimadesio Desio 6 5 0-5
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RAGGISOLARIS ACADEMY: SECONDO MEMORIAL MARTINI
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GRANDI CLUB DA TUTTA ITALIA
PER IL TORNEO DELL'ACADEMY

E stata un successo la seconda edizione del Trofeo Martini, tenutasi nei primi giorni di gennaio a Massa Lombarda, Coti-
gnola e Bagnara. Un torneo riservato alle categorie Under 13, Aquilotti e Scoiattoli che ha visto la partecipazione di ben 36
societa provenienti da tutta ltalia. Tra i club blasonati che hanno preso parte all’evento c'erano Fortitudo Bologna, Virtus
Bologna, Andrea Costa Imola, Taurus Jesi e Jolly Reggio Emilia. La Raggisolaris Academy si e presentata con le squadre
di Faenza, Cotignola e Massa Lombarda, arrivando prima con gli Under 13.
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